Rany i zakazenia

* Rana, to przerwanie ciggtosci powtok
zewnetrznych organizmu (skory, bton
sluzowych, spojowek) na skutek urazu
mechanicznego, termicznego lub
chemicznego.



Rana

* Rana -uszkodzenie tkanek miekkich organizmu,
potagczone z przerwaniem skory lub btony
sluzowej oraz krwawienie

* Rana — przerwanie ciggtosci powtok zewnetrznych
organizmu ( skora, btony sluzowe), na skutek
urazu mechanicznego, chemicznego,
termicznego.

Niebezpieczenstwo ran polega na :
- mozliwosci dostania sie zakazenia
- utraty krwi i ptynéw ustrojowych
- uszkodzenia narzadoéw, kosci, nerwow



* Rany (owrzodzenia skory) wywotane przez
— zaburzenia metabolizmu (np. cukrzyca)

— zaburzenia uktadu krazenia (owrzodzenie zylne
konczyny dolnej)

— zaburzenia zwigzane ze stanem zapalnym (np.
martwicze zapalenie skory)

— infekcje (np. opryszczka,)

— nowotwor (np. rak podstawno komorkowy lub
czerniak)

Podziat ran ze wzgledu na czas gojenia:

 ostre — krocej niz 8 tygodni
* przewlekte — dtuzej niz 8 tygodni



Podziat ran ze wzgledu na sposéb
gojenia:

* rany ostre — rany ciete, chirurgiczne, ktore
majg rowne brzegi i w ktorych nie ma
znacznego ubytku tkanki.

* Rany takie zamyka sie za pomocg szwow,
klamer lub opatrunku, a gojenie odbywa sie
przez rychtozrost i trwa okoto 6-7 dni.

e Jest to najkorzystniejszy sposob gojenia i
okresla sie go jako gojenie pierwotne.



rany przewlekte — rany, w ktorych wystepuje
znaczny ubytek tkanki i/lub infekcja.

W takim przypadku nie ma mozliwosci
zblizenia brzegdéw rany.

Ten typ rany goi sie przez ziarninowanie — po
fazie zapalnej nastepuje faza proliferacji, w
ktorej ubytek tkanki uzupetniany zostaje
ziarninag.

Proces ten nazywany jest gojeniem wtornym.



Wtorne gojenie ran

Wtdrne gojenie ran dotyczy ran przewlektych

— m.in. odlezyn, owrzodzen, oraz powikfanych
ran wywotanych czynnikami egzogennymi, np.
powiktanych ran chirurgicznych.

W procesie ich gojenia wyrodznia sie trzy fazy:
e faza zapalna (oczyszczania)
 poliferyzacja (ziarninowanie)

* dojrzewanie



* Faza zapalna charakteryzuje sie reakcj3
zapalng i bolem. Organizm stara sie zniszczyc
bakterie, ktore dostaty sie do rany po
przerwaniu ciggtosci skory. Pojawia sie wysiek.
Obumarte tkanki wydalane s3 na zewnatrz lub
wchtaniane przez organizm. Rana pokrywa sie
skrzepem krwi, ktory chroni jg przed
drobnoustrojami.



* W fazie proliferacyjnej zmniejsza sie wysiek,
ZWezajq sie naczynia, nastepuje ziarninowanie
— wypetnianie ubytku w tkankach i
naskorkowanie — pokrywanie rany nowym
naskorkiem

* W fazie dojrzewania nastepuje proces
przebudowy zagojonej juz rany, aby uzyskac
wytrzymatosc jak najbardziej zblizong do
nieuszkodzonej skory.



* Przebieg procesu gojenia i czas jego trwania
jest zalezny od wielu zréznicowanych
czynnikow:

- 0golnego stanu pacjentki — jego wieku, stanu
odzywienia i chorob wspoétistniejgcych;

-od rodzaju rany, jej umiejscowienia, sposobu
jej zamkniecia, czystosci

-czasu, ktéry uptynat od czasu zranienia do
opatrzenia.



Rany, ze wzgledu na stopien czystosci
mozemy podzieli¢ na

 Rany czyste — skora oczyszczona, bez kontaktu z
przewodem pokarmowym lub drogami moczowo-
ptciowymi; przepuklina, zylaki konczyn dolnych,
operacje piersi, zaktadanie protez naczyniowych,
ortopedycznych

* Rany czyste skazone — rany pierwotnie czyste,
ale dochodzi do kontaktu np. z drogami
moczowo-ptciowymi, przewodem pokarmowym;
planowa cholecystektomia



* Rany skazone — np. otwarte sSwiatto ropniaka,
masywne skazenie bakteryjne;

* Rany zakazone — operacje przeprowadzane w
obrebie isthiejgcego zakazenia;

Najczestsze problemy w leczeniu ran
moga sie wigzac z:
* infekcjg rany pooperacyjnej,
* bolem i dyskomfortem podczas ruchu,
* bolem przy zmianie opatrunku.




Proces gojenia moze przebiegac na
kilka sposobow:

* przez rychtozrost—rany czyste, operacyjne,
proces gojenia trwa do 10 dni

* przez ziarninowanie — rany zakazone, proces
gojenia trwa do kilku tygodni

e odroczone zamkniecie pierwotne rany



Zakazenie rany

e Zakazenie rany najczesciej wywotywane jest przez
gronkowce, paciorkowce, pateczki
rodzaju Proteus, Pseudomonas i rzadziej E.coli.
Zrodtem zakazen jest wiasna flora bakteryjna
chorego, albo tez jest przenoszone od innych
pacjentow drogg kropelkowg lub bezposrednio
przez przedmioty czy personel.

* Innym zrodtem zakazen mogg byc¢ tzw. nosiciele
wsrod personelu szpitalnego- osoby, u ktorych w

jamie nosowo-gardtowej stwierdza sie gronkowce
lub paciorkowce.



* Gtéwnymi powiktaniami pooperacyjnymi w
zakresie gojenia sie ran s3:

- zakazenie rany, krwiak, rozejscie sie brzegow
rany (wytrzewienie).

* Na rozwiniecie sie tego powiktania ma wptyw
wiele roznorodnych czynnikow, m.in.:

-stan ogdlny chorego (np. niedobiatczenie,
niedokrwistos¢, cukrzyca, zottaczka, mocznica,
marskosc¢ watroby);

-miejscowy stan rany i jej bezposredniej okolicy
(np. niedokrwienie, nadmierne napiecie
brzegow);



* Rodzaj, zjadliwosc i ilos¢ drobnoustrojow,
ctore dostaty sie do rany (najgrozniejsze sg
pakterie pochodzgce z tzw.

Szczepow wewnatrzszpitalnych).

Zakazenia szpitalne bardzo czesto dotycza
gojenia sie ran pooperacyjnych.

 Rana operacyjna zazwyczaj goi sie bez
zakazenia.



Czynniki wptywajgce na gojenie sie ran
1.ciecie -wzdtuz czy poprzecznie do wtokien:

- rany poprzeczne - wolniej, interwencja
chirurga (klamerki, szwy)

- rany rownolegle - szybciej)

2. usytuowanie - na powierzchni wyprostowane;
szybciej

3. ukrwienie - dobre ukrwienie przyspiesza

4. rodzaj/czynnik ranigcy - rany ciete tatwiej od
ran szarpanych, miazdzonych itp.



5. rozmiar

6. stopien zakazenia - im bardziej zakazona tym
wolniej, rana ropieje (oczyszczanie), potem
powstaje nowa tkanka (ziarnina)

7. obecnosc ciat obcych

8. zakres pierwszej pomocy - im szybciej i doktadniej
tym lepiegj
9. natura osobista - wiek (u starszych wolniej), stanu

odzywienia, przebyte choroby, leczenie
promieniami rentgenowskimi



Operacje ginekologiczne

Szwy z rany powtok brzucha sg zdejmowane
ok. 7.-10. doby, z krocza ok. 5.-7. doby.

Rana zwykle jest juz wtedy wygojona.

W pdzniejszym okresie blizna staje sie mniej
widoczna, wytrzymata i bardziej odporna na
rozcigganie.

Obecnie w trakcie wiekszosci operacji
ginekologicznych na skore zaktadane sg szwy
kosmetyczne.



 Samo naciecie powtok brzucha wykonuje sie
na linii owtosienia tonowego.

* Po zabiegu pozostaje slad w postaci cienkiej
kreski, ktorg pozniej pokrywajg wtosy tonowe.
Na kroczu blizny sg praktycznie niewidoczne.



Ocena rany

kliniczna,
radiologiczna,
biochemiczna,
bakteriologiczna,



